
 

東京福岡県人会 第 71 回「一木勉強会」 
 

日 時： 平成 30 年 2 月 1 日（木） 19時 00 分～ 受付 18 時 45 分～ 

講 師： 赤木新吾先生 (一般社団法人日本ショートスリーパー育成協会：福岡市早良区出身）   

テーマ： 「睡眠の隠された真実」～睡眠を取れば取るほど不健康になる理由～ 

会 場：  千代田区一番町四番地 ノア一番町 801 サロン・ド・キサキ（岸）  

       半蔵門線「半蔵門」駅下車 5 番出口より徒歩 2 分      

会 費：  2,000 円（紅茶・お菓子付） 定員 40 名 

      ※終了後、近くで懇親会を開催します（別途会費）。 

＜申込み・お問い合わせ先＞ 一木勉強会 土井健（世話人） 

090-7007-3627（携帯） 電子メール  takecs@nifty.com 

  

 

～～～～～～～～～～～～～～FAX 03-5876-5856 ～～～～～～～～～～～～ 

 

＜お申し込み（メールの方：takecs@nifty.com  ,東京福岡県人会 土井 宛て）＞ 

□ 申込み致します 
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